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Essays zum Thema ,,Zusammenhdnge zwischen Lesefdhigkeit und politischem Engage-
ment: Auswirkungen verbesserter Lesekompetenz auf demokratische Partizipation"

Essay von Helena Koch

2024, Berlin, Literaturhaus. Der »Caponeu«-Buchklub hat es sich zum Ziel gesetzt,
die Verzahnungen von Literatur und Politik zu betrachten, und an diesem Montag
im Januar hat er eine Ansammlung von vielleicht fiinfundzwanzig Gdsten zusam-
mengebracht. Was sie vereint, ist das Buch in ihren Handen, was sie unterscheidet,
alles andere. Alter, Geschlecht, Nationalitat. Und doch wollen sie hier und heute
gemeinsam Uber Georgi Gospodinovs »Zeitzuflucht« diskutieren. Dystopische Vision
eines Europas, das noch nicht ist, aber sein konnte, literarische Reflexion unserer
Zeit.

1924, Berlin, Verlagshaus. Thomas Manns »Zauberberg« wird veroffentlicht. Demo-
kratisches Stimmengewirr, Debatten auf einem Gipfel in der Nahe von Davos. Le-
sende werden Zeugen von messerscharfen Gedankenaustauschen, die ihre Perspek-
tive auf die Welt gnadenlos infrage stellen, sie alles liberdenken lassen. Erdrterun-
gen groRer Fragen, Reflexionen ihrer Zeit.

Die Schnittstelle zwischen Literatur und Politik ist immens, und europadisch, interna-
tional angelegte Romane wie der »Zauberberg« und »Zeitzuflucht« stellen das unter
Beweis. Sie unterziehen die Gesellschaft ihrer Zeit einer literarischen Priifung, be-
obachten, stellen infrage, kritisieren. Indem wir Autoren wie Mann und Gospodinov
lesen, konnen wir an diesen Prozessen teilhaben. Einzige Voraussetzung: Eine Lese-
kompetenz, die ausreicht, uns diese Romane nicht nur miihelos lesen, sondern
auch verstehen und hinterfragen zu lassen. Wer kompetent lesen kann, ist in der
Lage, sich mit einer Plethora von Themen auseinanderzusetzen, die Uiber den eige-
nen Erfahrungshorizont und Alltag hinausgehen, die Gegenwart aus bis dato frem-
den Perspektiven und vor neuen Hintergriinden zu betrachten und dadurch die ei-
gene Weltsicht konstant zu revidieren. Die Auseinandersetzung mit einem diversen
Spektrum scharfsinniger und kritisch hinterfragender Literatur fiihrt dazu, dass Le-
sende in einen gedanklichen Austausch mit der von ihnen konsumierten Literatur
treten. Welche Thesen stellt der oder die Autorin hier auf, und unterstiitze ich sie?
Welche Weltansicht vertritt der Roman, und stimmt meine eigene damit liberein?
Lesen wirkt intellektuell stimulierend und fordernd. Wer konnte schon nach der
Lektiire des »Zauberbergs« noch eine undifferenzierte Sicht auf die Entwicklung Eu-
ropas vertreten, und wer konnte nach »Zeitzuflucht« die nationalistische Zuwen-
dung einer Gesellschaft hin zur Vergangenheit noch ohne Argwohn betrachten?
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Lesen macht wachsam und regt zu politischem Diskurs an, der nicht selten auch zu
demokratischer Partizipation fiihrt. Und gerade in den jetzigen Zeiten hat diese Fa-
higkeit der analytischen, reflektierten Auseinandersetzung mit zeitgendssischen
Konflikten mehr denn je an Bedeutung gewonnen. Im Zuge des Medienwandels
wird unser kritisches Urteilsvermodgen konstant auf die Probe gestellt: Falschinfor-
mationen, reierische Schlagzeilen, manipulative Videos und Bildunterschriften.
Wdhrend bspw. die zunehmende Nutzung der sozialen Medien einerseits Diskurs
fordert, flihrt sie andererseits auch dazu, dass wir immer mehr passiv konsumieren,
anstatt eigenstandig aktiv zu denken. So kann es ebenfalls schnell passieren, dass
wir das Interesse an reflektierter politischer Mitgestaltung und gesellschaftlichem
Engagement verlieren.

Und hier kommt das Lesen von Literatur ins Spiel: Die kritische Auseinandersetzung
mit ihr ist einer der Wege, wie wir unser kritisches Reflexionsvermogen und demo-
kratisches Engagement aufrechterhalten konnen. Sie hilft uns, aktiv zu lesen, an-
statt passiv zu konsumieren, und Romane wie der "Zauberberg" und "Zeitzuflucht",
die genau solches politisch wachsames und konstruktives Denken fordern, sind in
dieser Hinsicht essentiell. Die Schnittstelle zwischen Literatur und Politik verdient
grolRe Beachtung, und das ist einer der Griinde, weshalb ich sehr gern im Juli beim
Zukunftsparlament mit dabei wdre - Um gemeinsam mit anderen jungen Leuten der
Branche an Wegen zu arbeiten, mithilfe von Literatur demokratischen Diskurs zu
fordern.

Demokratisch orientierte Literatur hat 1924, vor hundert Jahren, ihre Leserschaft
uber existentielle Fragen ihrer Zeit reflektieren lassen, und sie tut es auch heute,
2024. Werke wie »Zeitzuflucht« und der

»Zauberberg« bringen unterschiedlichste Menschen und Meinungen zusammen,
starken den demokratischen Austausch; ebenso tragen selbstverstandlich zahlreiche
weitere Werke der modernen (sowie auch &dlteren) Literatur dazu bei. Sie zu lesen,
zu verstehen und zu hinterfragen, Iasst uns auch die Strukturen unserer gegenwar-
tigen Gesellschaft aufmerksam und reflektiert betrachten. Essentiell dafiir ist vor al-
lem Eines: Die Kompetenz, kritisch zu lesen. Damit mehr Menschen in Literaturhdu-
sern zusammenzukommen, um iiber Literatur und Politik zu diskutieren, und sich
diese Diskussionen anschlieBend auch nach draul3en, in die Welt, verlagern, wo sie
unserer Demokratie niitzen konnen. Wie Olaf Scholz es bei der Er6ffnung der LBM
2024 so treffend formulierte: Lesen ist die Bereitschaft, die »eigene Perspektive in-
frage zu stellen«. Kurz: Die Fahigkeit zur kritischen Reflexion, demokratischem Den-
ken, politischer Partizipation.
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» VVom Lesen und der Freiheit « von Laura Hoffmann

Deutschland. Ein Wintermdrchen von Heinrich Heine, Im Westen nichts Neues von
Erich Maria Remarque, Gilgi, eine von uns von Irmgard Keun, In einem anderen
Land von Ernest Hemingway, Fabian von Erich Kdstner.

Was haben diese Werke gemeinsam? Sie alle standen auf der sogenannten Schwar-
zen Liste und wurden am 10. Mai 1933 von der nationalsozialistischen Deutschen
Studentenschaft verbrannt. Doch das Verbot bestimmter Blicher ist kein Phanomen
der Vergangenheit. Noch heute gibt es Biicher, die in bestimmten Teilen der Welt
verboten sind, nicht in Schulen oder Universitaten aufbewahrt werden oder nicht
offentlich zuganglich sind, weil sie mit den Werten des jeweiligen Staats in Konflikt
stehen. Doch was macht Biicher so gefahrlich, dass sie verboten werden?

Um diese Frage zu beantworten, mussen wir Buicher verstehen. Nicht nur als er-
zahlte Geschichte oder Mittel zur Informationsbeschaffung, sondern als wertvolles,
demokratisches Medium.

Biicher dienen, gerade im Bildungskontext als Informationsquelle. Aus ihnen kdn-
nen wir lernen und die beschriebenen Sachverhalte auf unser Leben und unseren
Alltag anwenden. Vor allem Quellen wie Tageszeitungen oder Fachzeitschriften die-
nen diesem Informationstransfer. Wer liest, bleibt informiert und wer informiert ist,
kann sich eine eigene Meinung bilden. Besonders im Zeitalter von Fake News und
Social Media sind seriose Nachrichtenquellen essenziell. Nur wer liest behadlt den
Uberblick. Lesen bedeutet hier also auch Selbststéndigkeit. Leser*innen iiberneh-
men Verantwortung und konnen sich eigenstandig in Diskussionen einbringen. Nur
so kann ein offener Dialog entstehen.

Doch wenn politisches Engagement hauptsdchlich liber Pressequellen generiert
wird, warum wurden dann in der NS-Diktatur Romane verboten? Ganz einfach: fik-
tive Geschichten beherbergen Ideen, Werte und fordern Mitgefiihl. Beim Lesen von
Geschichten lernen wir, uns in Romanheld*innen hineinzuversetzen und erfahren
Empathie. Wir sehen die Welt mit anderen Augen und erweitern unseren Horizont.
Lesen erlaubt also, andere Perspektiven wahrzunehmen, zu fiihlen und nachzuvoll-
ziehen. All diese Eigenschaften sind essenziell fiir ein demokratisches Miteinander.
Eine Auseinandersetzung mit Texten o6ffnet also Tiiren, sich auch auf politischer
Ebene mit verschiedenen Anliegen zu befassen und sich einzubringen.

Letztendlich zeigt Lesen nicht nur neue Perspektiven und generiert Mitgefiihl, son-
dern schlagt auch Briicken. Biicher und Geschichten bieten Komfort und zeigen uns,
dass wir nicht alleine sind. Leser*innen finden Gemeinschaft in Communities und
konnen sich weltweit vernetzen. Die Lesefahigkeit macht es madglich, zusammen mit
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anderen Menschen in Verbindung zu treten. Besonders in unserer heutigen globalen
Welt erlaubt uns die Lesefahigkeit, neue Kulturen und Stimmen kennenzulernen
und so unseren Horizont zu erweitern.

Der Schriftsteller George R. R. Martin schreibt in einem Buch Ein Tanz mit Drachen:
"Ein Leser durchlebt tausend Leben, ehe er stirbt. Der Mann, der nie liest, lebt nur
sein eigenes." Dieses Zitat beschreibt den Zusammenhang zwischen Lesen und De-
mokratie in einer Nussschale. Die Lesefahigkeit ermadglicht Einblicke in die ver-
schiedensten Welten und fordert uns heraus, uns mit anderen Perspektiven ausei-
nanderzusetzen. Bilicher und das Lesen an sich bilden also ein Herzstlick der Demo-
kratie, denn Demokratie bendotigt freies Denken und Lesen ist Freiheit.
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» Lesen gegen das Narrativ der einseitigen Macht « von Noélle Lee

Wenn uns die gegenwartigen Weltverhadltnisse etwas lehren, dann ist dies die exis-
tenzielle Wichtigkeit, dass alle Menschen die Moglichkeit haben an politischen Pro-
zessen teilzunehmen und diese Verantwortung auch wahrzunehmen. Besonders
Personen aus Minderheiten und diskriminierten Gruppen miissen und sollten ihre
Stimme erheben, damit sich das einseitige Narrativ der Machtigen nicht als allge-
mein giiltige Wahrheit etablieren kann. Gerade in der Gegenwart, in der Machtha-
ber vollig unniitze Kriege beginnen, unter denen meist nicht sie selbst, sondern alle
anderen leiden, muss alles darangesetzt werden, dass sich der politische Diskurs
diversifiziert und alle Stimmen gehort werden. Doch wenn uber Losungen fiir das
Problem der tiefen Wahlbeteiligung und der allgemeinen politischen Gleichgiiltig-
keit diskutiert wird, nennt niemand dasjenige Instrument, welches historisch immer
wieder in diesen Diskurs eingegriffen hat: Biicher.

Oberflachlich mag dies vielleicht auch Sinn ergeben. Denn Biicher isolieren und
spielen nicht in unserer eigenen subjektiven Realitat. Bevor mir nun vehemente Wi-
derspriiche und Ausrufe wie »Was ist mit Sachblichern?!« entgegengeschrien wer-
den, wiirde ich gerne meine These erklaren. (Wie Sie sehen ist auch der Leseprozess
dieses Essays zutiefst vom Demokratiegedanken gepragt.) Eines muss eingesehen
werden: Der Akt des Lesens an sich ist eine einsame Aktivitat. Selbst wenn man in
einem Raum voller Leute liest, ist man isoliert, denn der eigene Geist ist ganz wo-
anders. Biicher — auch Sachbiicher(!) — entfiihren uns, in die Welt anderer; namlich
derjenigen, welche sie geschrieben haben. Aber genau darin liegt auch ihr politi-
sches Potential. Das Argument, dass Lesen die Empathie fordert, kennen wir alle
und entlockt dem einen oder anderen mittlerweile bestimmt auch ein Augenrollen.
Doch der Grund, weshalb es immer wieder vorgebracht wird, liegt darin, dass es
nun mal auch wahr ist. Beim Lesen versetzen wir uns in Figuren hinein, welche un-
ter Umstanden vollig andere Perspektiven auf die Welt haben als wir selbst. Eine ei-
gene Meinung ist wichtig, doch diejenige von anderen verstehen zu lernen ge-
nauso. Das Lesen zeigt, wie Menschen zu ihren Standpunkten kommen, was uns
wiederum dabei hilft, andere Meinungen auch nachzuvollziehen. Im besten Fall
kann dies die Basis fiir Diskussionen sein oder zumindest dabei helfen, die eigene
Meinung zu starken.

Oft erhalten aber auch Menschen durch Blicher Stimmen, welche in der politischen
Offentlichkeit nie oder nur selten gehdért werden. Natiirlich kimpft auch die Biicher-
welt mit dem Problem des Gate-Keepings, doch das Bestreben der Verlage, neue
und originelle Perspektiven zu publizieren - sei dies aus Uberzeugung oder umsatz-
technischen Griinden - gibt mehr Minderheiten und diskriminierten Gruppen eine
Biihne. Biicher lenken somit die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit auf Probleme,
welche dieser zuvor — sei dies aufgrund von Privilegien oder Ignoranz — unbekannt
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waren. Es kann Leute, die politische Macht bereits besitzen, animieren, sich fur
Probleme einzusetzen, die sie selbst nicht betreffen oder Personen, welche sich
noch nie politisch betatigt haben, motivieren dies zu tun. So oder so dienen Biicher
zur Aufklarung. Diese kann sich auch darauf beziehen, wie der politische Prozess an
sich funktioniert, was gerade fiir das demokratische Ziel, dass sich alle Menschen
daran beteiligen, wichtig ist. Auch politische Diskurse konnen erklart und Probleme
innerhalb der politischen Systeme analysiert werden, um sie zu verbessern. Dies
muss nicht zwingend blof3 in Sachblichern und Biografien von Politiker*Innen ge-
schehen. Auch Science Fiction- und Fantasy-Biicher erforschen mit ihren oft kom-
plizierten und ausgekligelten politischen Systemen Strukturen der Macht und zei-
gen nicht selten auf, weshalb demokratisches Zusammenleben so wichtig ist. Ganz
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